30. Oktober 2024 — 16:00 bis 20:00 Uhr — Vehme Treff in Dorsten — Referentin: Frau Mais

Frauengesundheit: Wechseljahre — eine Phase der Veranderung

Die Wechseljahre sind fiir viele Frauen eine herausfordernde, aber auch wichtige Lebensphase. Der
Riickgang von Hormonen wie Ostrogen und Progesteron bringt hiufig Symptome wie Hitzewallungen,
Schlafstorungen oder Stimmungsschwankungen mit sich. Doch es gibt zahlreiche Moéglichkeiten, mit
diesen Veridnderungen umzugehen — das zeigte der Vortrag von Frau Mais von der Arztlichen
Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e. V. (dggf) eindrucksvoll.

Wechseljahre — wie die Pubertdt, nur andersherum

In ihrem Vortrag verglich Frau Mais die Wechseljahre mit der Pubertat, ,nur andersherum”. Sie
erklarte anschaulich, warum diese Symptome auftreten und wie individuell deren Intensitdt und Dauer
sein konnen. Hitzewallungen, Trockenheit der Schleimhaute oder auch Gewichtszunahme entstehen
durch die hormonellen Verdnderungen im Kérper, insbesondere durch den Riickgang von Ostrogen
und Progesteron in den Eierstocken.

Individuelle Lésungen fiir eine bessere Lebensqualitit

Besonders wertvoll waren die von Frau Mais vorgestellten Mdglichkeiten, die Beschwerden zu lindern.
Neben hormonellen Therapien sprach sie tGber pflanzliche Mittel, medizinische Cremes und Gels, sowie
lber die Bedeutung eines gesunden Lebensstils. Regelmaflige Bewegung, eine ausgewogene
Erndhrung und Entspannungstechniken kdnnen ebenfalls viel bewirken. Erganzende Therapien sollten
dabei immer individuell abgestimmt und arztlich begleitet werden.

Positives Feedback und gro3er Erfolg

Die Teilnehmerinnen der Veranstaltung zeigten sich durchweg zufrieden. Viele lobten, dass ihre Fragen
geklart wurden, und duBerten Interesse an weiteren Vortrigen zu dhnlichen Themen. Uber einen
Feedbackbogen konnten sie auRerdem Anregungen und Wiinsche fir kiinftige Veranstaltungen
weitergeben.

Fazit: Der Vortrag war ein voller Erfolg und hat dazu beigetragen, die Wechseljahre als eine Phase zu
verstehen, die nicht nur Herausforderungen, sondern auch Chancen mit sich bringt.

Weitere Veranstaltungen aus dem Team Chancengleichheit entnehmen Sie bitte dem digitalen KI-
Kalender auf unserer Homepage.



